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【游品丝路 2026】环游甘青真纯玩游双飞 8日

塔尔寺+青海湖畔+茶卡盐湖+翡翠湖+莫高窟+鸣沙山月牙泉+张掖七彩丹霞+嘉峪关+祁连草原

真纯玩·0购物 0车销 0自费·兰州西宁起止均可

飞越旷野与绚烂·沉浸式·深度自然人文之旅

●兰州|西宁均可∣小城夜市+

人文之旅 8日

● City walk| 明信片 盖戳纪念打卡大环 8大高光时刻|湖畔小烟火星河日出一览|·金牌摄影大赛

● 2026年度升级|赠送大柴旦翡翠湖航拍小视频+升级餐标

◤推荐理由◢

【深度体验】：塔尔寺∣点灯+青海湖畔∣ AAAAA∣日出+茶卡盐湖∣无人机航拍+翡翠湖∣荒原明珠

【人文之旅】：莫高窟∣千年艺术长廊+鸣沙山∣七色沙瓶+张掖七彩丹霞+河西走廊·自然·艺术·丝路深度

游

【C i ty wa l k】：明信片 盖戳纪念打卡大环 8大高光时刻|湖畔小烟火星河日出一览|·金牌摄影大赛

【超值赠送】：2026年度升级|赠送大柴旦翡翠湖航拍小视频+升级餐标

◤秒懂行程◢

D1：济南-兰州 （接机）。 【不含餐】住兰州市区

D2：兰州-西宁-塔尔寺-青海湖； 【含早中餐】住青海湖

D3：青海湖-茶卡盐湖-德令哈； 【含早中餐】住德令哈

D4：德令哈--生命树取景地--翡翠湖--敦煌； 【含早中餐】住敦煌

D5：敦煌-莫高窟-鸣沙山月牙泉-敦煌； 【含早中餐】住敦煌

D6：敦煌-嘉峪关城楼-七彩丹霞-张掖； 【含早中餐】住张掖

D7：张掖-祁连山草原 （车观）-岗什卡雪峰-兰州； 【含早中餐】住兰州

D8：兰州-济南。 【含早餐】

◤详细行程◢

D1：济南-兰州 （接机）。 【不含餐】住兰州市区

请于航班起飞前至少 2小时抵达济南遥墙国际机场二楼国内出发厅办理登机手续，乘飞机赴 【兰

州】， 兰州是甘肃省的省会，有“黄河之都”之称，作为古丝绸之路上的重镇，兰州历史悠久，文化底

蕴深厚，是连接中原与西域的重要枢纽，抵达后由专业接送组负责接站/机，送往指定酒店入住。

【领队见面会】

时间：20:00-20:30



地点：酒店大堂吧 （具体以微信群领队服务信息为准）

金牌大环线为您提供有温度的旅行服务，领队见面会旨在进行团友破冰活动，及行程活动和后续行程

注意事项的简单说明，更为您提供更加生动亲切的在地文化简介；开启一个属于你的环线之旅；

————— 【兰州c i tywa l k·城市漫游清单】—————

兰州是西北旅游集散中心，也是甘肃省省会城市，黄河穿城而过，西北咽喉之地；为您优选几条

c i tywa l k·城市漫游清单供您参考，根据您的抵达时间自由漫游，探知丝路第一站；

NO1 C i tywa l k：

建议时间：上午9;00-13:00

甘肃博物馆—兰州中心—黄河风情线-兰州铁桥

玩点攻略：♂ 甘肃博物馆-丝绸之路文明展厅+佛教艺术展厅+马踏飞燕
♂ 黄河风情线-♂ 水车园 ♂ 白塔山公园♂ 黄河母亲像♂ 百年中山铁桥

注意事项：甘肃省博免费周一闭馆；需要出示身份证预约进入；

预约方式：微信小程序搜索：甘肃省博物馆

NO2 C i tywa l k：

建议时间：下午14:00-21:00

黄河风情线-兰州铁桥-张掖路步行街-南关夜市-正宁路夜市

玩点攻略：♂黄河中山桥 ♂水车园 ♂白塔山公园 ♂黄河母亲像 ♂张掖路杜记甜食灰豆子 ♂
城隍庙老街 ♂放哈奶茶店 （兰州爆款丝路奶茶）♂ 南关夜市“最”本地 ♂正宁路牛奶鸡蛋醪糟
注意事项：正宁路夜市营业时间约17;30-23:00；

【重要提示】

1、c i tywa l k期间交通及其他费用自理安全责任自负。市区打车：起步价10元，3公里后每公里1.4元，

不可议价

2、如接机及入住酒店时发生障碍请第一时间联系客服或当地紧急联系人

3、如您的航班/火车是抵达西宁的，请您留意领队视频电话！

兰州机场-市区70KM 行车1.5分钟；兰州火车站-市区 15KM 行车20分

D2：兰州-西宁-塔尔寺-青海湖； 【含早中餐】住青海湖

【兰州-西宁260KM行车约3.5小时、西宁/塔尔寺28KM行车0.5小时、西宁/青海湖150KM行车2.5小时】

【今日主题】：沉浸·向西向北·塔尔寺殿堂·青海湖畔的小烟火！

早餐后，前往青海省省会西宁市。和西宁客人汇合之后前往藏传佛教黄教创始人宗喀巴大师诞生地

【塔尔寺·点灯·美拍·看非遗】 （参观约2h 含大门票+景区环保车）塔尔寺为黄教六大寺院之一，独有

的艺术三绝：酥油花、壁画、堆锈享誉国内。

· 【沉浸式玩法】 网红墙美拍：祈寿殿东外墙 （红墙/砖雕/“菩提树”/佛塔/金顶/琉璃瓦）

· 【沉浸式玩法】 非遗塔尔寺：大经堂堆绣十八罗汉/酥油花雕塑/所有殿堂壁画/铜制佛像/祈寿殿木雕

· 【沉浸式玩法】 增值服务：免费赠送塔尔寺内主要殿堂音频在线讲解

中餐后，车赴“高原蓝宝石”——青海湖，它是全国最大的内陆咸水湖，位居中国最美五大湖之首。

它一望无际，碧波万顷，像一块巨大的蓝宝石镶嵌在大地上，在太阳的照耀下闪闪发光。抵达后前往

湖畔牧场 【青海湖二郎剑 AAAAA】 （参考游览时间 2.5小时）青海湖又名“库库淖尔”，蒙语“青色的海”

之意。每年 5月有数十万只飞鸟可供观赏拍摄；夏季湖畔大片整齐如画的农田麦浪翻滚，菜花泛金，

芳香四溢；那碧波万顷，水天一色的青海湖，好似一泓玻璃琼浆在轻轻荡漾。9月湖畔草原金黄，蓝色

的湖水更加通透似巨大的蓝色宝石。

【沉浸式玩法】金牌摄影大赛：金牌大环线为您提供湖畔美拍攻略大全，助力您参加手机摄影大赛集

赞赢大礼包；

【特别安排】青海湖畔小镇放起小烟花，感受湖畔星河氛围感

D3：青海湖-茶卡盐湖-德令哈； 【含早中餐】住德令哈

【青海湖-茶卡150公里·行车约2.5小时；茶卡-德令哈200公里·行车约2.5小时】

【今日主题】：日出·天空之镜·夜游星空之城德令哈

自由观赏青海湖日出，早餐后一路西行翻越海拔3820米的橡皮山，进入柴达木盆地。抵达茶卡镇。



下午游览“人生必去的55个地方”之一，素有天空之境之称的 【茶卡盐湖景区】 （含大门票 游览约2h ）

接着我们将穿越茫茫的柴达木盆地，一路荒漠戈壁滩。后乘车前往德令哈，1988年青年诗人海子在青

海旅行时经过德令哈，并写下诗篇 《姐姐，今夜我在德令哈》，从而与这座城市结下缘分。德令哈市

是蒙古语，意为“广阔的原野”。它位于举世闻名的柴达木盆地东北边缘，这里是古老的大海，年轻的

盆地，新兴的城市，有美丽富饶的巴音河，茫茫祁连山脉，著名的光伏电站，在天气晴朗的傍晚夜游

德令哈，这座城市已经不在是诗歌里的戈壁小城，而是柴达木盆地一颗闪亮的明星城市。

· 【沉浸式玩法】湖畔日出：青海湖日出时间 5：00--6:30 （自然现象观赏效果受天气影响）

· 【沉浸式玩法】夜游线路推荐：德令哈中心广场-八音河大桥-八音河沿线-遥望摩天轮 （摩天轮 23：

00关灯）

· 【沉浸式玩法】推荐德令哈 《网红深夜食堂》：德令哈老严烤肉∣德令哈舌尖上的面片∣德令哈郭林

家常菜等

D4：德令哈--生命树取景地--翡翠湖--敦煌； 【含早中餐】住敦煌

【德令哈-敦煌563公里 行车约7小时】

【今日主题】：上帝的聚宝盆·翡翠湖·荒原海西·时光困住的魔鬼之地

早餐后前往 【生命树】取景地参观，家庭院落、巡山队临时驻地、乡镇医院、县城街道等核心场

景均在此拍摄，其中院落中那棵标志性的“生命树”布景的核心打卡点，也是剧集情感冲突与信念传递

的关键场景；同时还原了剧中生锈的手术器械、泛黄的病历、老旧摩托车等细节道具，让游客可深度

“入戏”。后前往大柴旦，一路上车观 【柴达木雅丹地貌】 （非景点无门票车观），抵达大柴旦游

览 【翡翠湖】 （含门票 · 建议游览约1小时）翡翠湖湖水颜色如翡翠般美丽，是上天赐予大自然的一

片绿宝石！她安静的像个沉睡的孩子。却又美的端庄、令人感叹！特别是风平浪静的时候，湖水宛若

镜面般的散布在四处，倒影着蓝天白云、柴达木山的皑皑雪峰，只有身在其间才能深刻感受人在镜中

游的美景。

· 【沉浸式玩法】翡翠湖网红玻璃船：在碧色湖水中的玻璃船上或是白色盐岸上，空中俯拍，效果惊

艳 （费用50-70不等）

· 【沉浸式玩法】金牌摄影大赛：翡翠湖内有形态各异的小湖泊数百个，寻找“心形湖”参加金牌大环线

手机摄影大赛 集赞赢大礼包

后乘车经过 【最美戈壁公路】 （无门票）前往敦煌，途中一路行走在苍茫的荒原上，远处的戈壁

雅丹土丘起伏无状，正如旅行家所言：“苍茫戈壁卧雅丹，宛若敖包缀玉川”。在这里，看见风的形状，

戈壁的夜晚会发出“呜呜”的声音。是千万年的孤寂，或是这片大地千万年变迁的记载，置身这无边无

际的荒原里你才能真实感叹“身居荒漠人从众/心向繁州影落单/惆怅顿生滋感慨/黎民浩宇几相安。”而

这也是为什么此生一定要到一次荒原的原因所在，穿过荒原，渐渐看到华灯初上，敦煌就到了你的眼

前；抵达后入住酒店休息

· 【沉浸式玩法】沙洲夜市：走在沙洲夜市，仿佛穿越到古代互市，西域和中原的货物在此相会，商贾往

来，灯火辉煌，敦煌夜景图

· 【沉浸式玩法】定格敦煌：前往市中心，这里有敦煌醉美的反弹琵琶飞天塑像，参加金牌大环线手机

摄影大赛 集赞赢大礼包

D5：敦煌-莫高窟-鸣沙山月牙泉-敦煌； 【含早中餐】住敦煌

【敦煌-莫高窟 25公里 行车约0.5小时】

【今日主题】：莫高·艺术盛宴·一沙一世界·风送鸣沙山

早餐后，根据预约时间前往参观 【莫高窟】（含门票 约2.5小时）（含应急类门票 （4个洞窟+环保车）

如买到正常门票则需要补差138/人，票型以实际预约成功为准，鸣沙山景区根据莫高窟参观时间灵活调

整），在莫高窟数百个石窟里，几乎每一窟都画有“飞天”形象，已成为敦煌的象征；精美的壁画和塑

像闻名于世，被誉为20世纪最有价值的文化发现。是第一批全国重点文物保护单位之一，被列为世界

文化遗产。下午畅游国家4A级风景名胜区—— 【鸣沙山·月牙泉】 （含门票，游览约2小时），落日下

的大漠驼队缓缓行进，驼铃声鸣响在耳畔，清澈的月牙泉静卧在起伏的鸣沙山中，沿着沙漠古道感受

汉唐古道风韵、多么奇妙的感觉！这是放飞心情敞开心扉的地方；沙山之上，碧水相依；

· 【沉浸式玩法】打卡网红雪糕：鸣沙山骆驼造型+莫高窟九层楼造型雪糕 （景区内售卖）参加摄影大

赛集赞赢礼包



· 【沉浸式玩法】鸣沙山沙瓶D IY：在鸣沙山亲手选取五色沙，制成鸣沙漂流瓶，是鸣沙山最好的礼物

后返回市区。晚可自费欣赏 《敦煌盛典》或 《又见敦煌》 《丝路花雨》经典飞天舞剧！也可自由

游览琳琅满目的-沙洲夜市,自行品尝当地美食，感受丝路小城文化！

· 【特别说明】

1、选择骑骆驼或沙漠越野其他项目请事项了解安全注意事项根据自身情况再做选择；

2、因莫高窟实行预约制，鸣沙山和莫高窟根据预约时间会进行行程调整参观顺序，以莫高窟实际预约

时间为准

3、此天行程以莫高窟预约时间为准！莫高窟是珍贵的世界遗产，为保护莫高窟珍贵文物，莫高窟每天

6000人次的人数限制，数字电影+实体洞窟的参观模式。每年6月下旬开始旅游旺季客流量增大时隔日

开放应急模式 （只参观4个实体洞窟）。普通票每天16点停止入内，应急票每天14点停止入内；请各位

游客尽量提前报名，可能会使用应急票参观。具体政策可查阅官方网站：ht tp://www.mgk.org.cn

（1）当天6千人以内，不需要启动应急门票，正常门票：数字影院+洞窟8个 。

（2）当天6千人以外，需要启动应急门票，应急门票：4个大型经典洞窟+院史陈列馆 【四合院】+敦煌

石窟保护研究陈列中心 【博物馆】 （分单双号）。

4、正常票因旅行社提前预约门票时需要支付票款，已经预约的正常票如有客人临时退团有票损，此损

失由客人自己承担。

5、旺季游客人数较多，正常票和应急票售完后。莫高窟将关闭参观模式。为了不给大家留下遗憾，我

们将给大家参观敦煌莫高窟姊妹窟 【西千佛洞】+ 【敦煌博物馆】的参观模式。

· 【自费推荐 （自愿选择）】

1、 【敦煌盛典】 【又见敦煌】 【丝路花雨】建议选择参加其一，了解丝路文化！

2、自费品尝 【大漠烤全羊】：1280-1680-1880元/只 （10-20斤不等价格不同！附赠凉菜+汤等）

D6：敦煌-嘉峪关城楼-七彩丹霞-张掖； 【含早中餐】住张掖

【敦煌-390KM-4.5KM-嘉峪关--260KM--3.5小时-张掖 行车约7.5小时】

【今日主题】：嘉峪雄关·河西明珠·又见甘州灯火

早餐后，驱车沿着河西走廊往东，驱车之后前往万里长城最西端、天下第一雄关--- 【嘉峪关城楼】

（含门票+景区环保车 约2.5小时）建于一三七二年 （明洪武五年），但早在汉隋两代已建有墩台，自

古以来称为“天下雄关”，扼守河西走廊的第一要隘，也是古代丝路必经之地。前往张掖，“张国臂掖，

以通西域”之意命名张掖，张掖素有“塞上江南”和“金张掖”的美誉，既有“半城芦苇”的自然美景，也有

“半城塔影”的历史风貌；抵达张掖临泽 【七彩丹霞山】 （含门票+景区环保车 约2.5小时）张掖七彩丹

霞在方圆五十平方公里的山地丘陵地带，有造型奇特、色彩斑斓、气势磅礴的丹霞地貌。丹霞是指红

色砂砾岩经长期风化剥离和流水侵蚀，形成的孤立的山峰和陡峭的奇岩怪石。

· 【沉浸式玩法】打卡嘉峪关：聆听定城砖的故事；遥望黑山，感受雄关漫漫

· 【沉浸式玩法】鼓楼夜景：张掖鼓楼在张掖市中心，又称镇远楼，夜晚灯光璀璨，是张掖市中心所在

· 【沉浸式玩法】甘州夜市：张掖小吃琳琅满目，推荐品尝张掖炒拨拉∣牛肉小饭∣鸡肉垫卷子等

· 【沉浸式玩法】丹霞口小镇：小镇漫步，小桥流水，西北石头屋；推荐晚餐在小镇品尝甘州小吃

· 【推荐自费 （自愿选择）】

《回道张掖》 （费用自理）

如您不想参加可在免费的丹霞口小镇自由活动，统一时间集合上车即可

剧目介绍：第一幕：天赐丹霞/第二幕：张国臂掖/第三幕：古邑甘州/第四幕：炀帝西巡/第五幕：邦国会盟

门票挂牌价：贵宾席 280元，座位数 2426个，V IP席 580元，座位数 44个，

份演出场次：14点 30分、21点 00分，演出时长:65分钟

D7：张掖-祁连山草原 （车观）-岗什卡雪峰-兰州； 【含早中餐】住兰州

【张掖--西宁354KM 行车约5小时 西宁-兰州260KM 约3.5小时】

【今日主题】：人生的第一座雪山 7月纵享花海

早餐后前往翻越祁连山，途经最美的 【扁都口】 （暂无门票；停车拍照或车观）扁都口生态休闲

旅游区，位于民乐县东南部，地处祁连山腹地，北距县城28公里，海拔2800米左右，夏季最高气温不超过

30℃，冬季最低气温达到零下20℃。扁都口自古就是“甘青咽喉”和“丝绸要冲”这里也是油菜花最早盛开

的地方，之后翻过祁连山抵达 【祁连俄堡古城】 （暂无门票 停车拍照或车观）历史上峨堡是青海通往



河西走廊的首要通道，是丝绸南路上的重要节点、茶马互市及军事要塞，如今亦是祁连北出甘肃，东

至门源、西宁的必经之地，素有“青海北大门”之称。之后前往 【岗什卡雪峰】 （免门票，不含电瓶车票）

岗什卡雪峰海拔不高，是旅游爱好者登山探险的理想场所，亦可作为登山、山地纵走的训练基地。如

果天气晴，可以从大坂山环山公路上就能清楚看到桀骜不群的岗什卡雪山独立成峰。之后经过 【门源

浩门川】 （不含门票车观 花期停车拍照 大约为6月底-7月初；）门源油菜花是指青海省海北藏族自

治州的门源县一种美丽而蔚为壮观的人造景观。门源县是北方小油菜发源地，是全国乃至全世界最大

的小油菜种植区，种植面积达50万亩。这里油菜花的种植范围是，它西起浩门河畔的青石嘴，东到大通

河畔的玉隆滩，北到与甘肃省交界的冷龙岭，南至高峻的大坂山，绵延数十公里。其他季节或是碧绿

的青稞麦浪或是金黄色的青稞麦穗，风景四季绝美

兰州往返备注：

如果您火车返程我们尽量为您安排住兰州市区 （兰州新区-兰州市区摆渡车辆服务抵消送站服务）

如果您飞机返程我们为您安排住兰州新区机场附近 （如需调整至兰州市区，请于报名时备注，兰州新区

-兰州市区摆渡车辆服务抵消送机服务）

如有异议请联系旅游顾问

· 【沉浸式玩法】祁连山草原风光纵览

· 【沉浸式玩法】 摄影大赛颁奖：通过几天的摄影PK，选出冠军选手，颁发神秘大礼包；

D8：兰州-济南。 【含早餐】

早餐后自由活动！根据航班时间至少提前 2小时抵达兰州中川机场；乘飞机兰州/济南，结束愉快旅

程。

【温馨提示】

1.酒店退房时间为中午 12:00之前，若您航班为晚班机，请于 12:00之前自行退房，行李可寄存前台后

自由活动，若超过退房时间所产生的费用请自理。

2.送机/站师傅会提前一天联系到您，和您核对送机/站接站地点。请您保持手机畅通！

◤费用说明◢

--------------------------------------- 【费用包含】---------------------------------------

1、大交通：济南-兰州往返经济舱团队折扣机票含税；

2、用房：舒适型酒店-6晚携程 4钻酒店+1晚青海湖畔舒适型酒店；

3、用车：专属定制 2+1陆地头等舱航空座椅车型 （满 10人升级，不足 10人根据人数安排车型、确保

每人一正座）

4、用餐：6顿早餐 4正餐 30标准，特色餐升级餐标 40-50元不等，特色餐不吃差价不退 （如需退餐

费，按 30元/人标准执行）

5、门票：行程所列

6、导游：成团 4人 （不含）以上安排中文导游 1名

【参考酒店 （舒适型酒店-6晚 4钻酒店+1晚青海湖畔酒店）】

·兰州：兰州陇鑫 4钻 兰州海鸿国际酒店 4钻

·西宁市区： 西宁兴旺国际饭店 4钻 西宁维宸酒店 4钻 （仅西宁往返客人参考）

·青海湖：青海湖景区内青海湖宾馆 3星 青海湖景区内房车宾馆 3星

·德令哈： 德令哈万信瑞铂酒店 4钻 德令哈万怡酒店 4钻

·敦煌： 敦煌天润颐铂 4钻 敦煌太阳庄园酒店 4钻

·张掖：张掖凯瑞酒店 4钻 张掖恒达丽景酒店 4

·兰州新区：美仑酒店 4钻 智选假日 4钻

【备注】：以上酒店无好坏先后排序之分、不接受指定酒店。无升级房型！如以上酒店库存不足，

则为您安排同级别酒店；标准不变，外网可查！出团前确认酒店名！



--------------------------------------- 【费用不含】---------------------------------------

1、全程出行程中包含餐以外用餐

2、行程景点以外小交通、娱乐项目等费用；

3、旅游意外险

4、费用包含以外的其他项目

--------------------------------------- 【特别说明】---------------------------------------

1、性质说明：本团为 20人精致团

2、用车说明：保证每人一正座，成团 10人安排 2+1舒适商务座

3、管家说明：全程专人在线管家服务，最晚在出行前 2天 21点，您将收到管家添加微信的链接要

求及客服群二维码，如未收到请及时联系工作人员。

4、礼遇说明：礼遇为赠送项目，如因为特殊原因无法赠送无退费，请您谅解！

注意事项：

【关于青海】

1、青海地处我国西北内陆，气候干燥，紫外线强，昼夜温差较大，游客要注意携带御寒衣服、多喝水、

多吃水果；注意饮食，以免肠胃不适。

2、青海地处青藏高原和黄土高原的过渡地带，初到者有部分客人会有轻微高原反应，出现头痛、头

晕和食欲消退等现象，这些都属正常现象，不要惊慌，只需要多饮水，注意休息，避免剧烈运动，

也可在出行前饮用诸如红景天口服液或者准备高原安等药品。无需担心和恐惧。在高原行动切忌过

剧、不跑步，不闭气，不着凉，不吸烟，不饮酒，防感冒，平时多喝水，睡眠充足，注意保暖。

3、青海是中国经济比较落后的地区之一，餐饮食宿条件都不及内地，且饮食受少数民族饮食习惯影

响，回族风味很明显，游客要尽量适应，入乡随俗。

4、青海地区少数民族众多，诸如回族、撒拉族、土族、藏族等居住，伊斯兰教盛行，游客要注意尊

重当地人的生活禁忌和宗教信仰。在西北大部分地区信仰伊斯兰教的民族不吃猪肉，这是他们生活

中的最大禁忌，绝对不可冒犯。

【关于甘肃】

1、甘肃位于西北，日均最低温度 6 ℃ 日均最高温度 19 ℃；比较干燥；

2、保湿产品，如：润肤乳、面膜、润唇膏、护手霜等；

3、鸭舌帽+太阳镜，即便在冬日，太阳仍然能刺得你眼睛睁不开；

4、口罩+手套，骑骆驼或者滑沙的时候能帮助你掩住口鼻和拉紧驼鞍，冬天也可用于保暖；

5、登山鞋，可防滑、保暖；

6、零食：每个住宿点周边都有小零食超市，提前一天准备第二天的即可、因为导游都会很好地安排

好餐食；

【综合提示】

1、患有心脏病、高血压、哮喘、肺病、呼吸系统疾病、严重糖尿病和贫血等疾病，以及医生认为不

宜进藏或高原者不能参团，如隐瞒病情，一切后果由自身承担，旅行社不承担任何连带责任；

2、参加人员应充分考虑到自身身体状况、人为或自然灾害等诸多因素对旅行活动 （包括人身和财产

安全）的影响，承诺在不增加旅行社和同伴负担的情况下参与本次活动。

3、参加人员应自备钱款、衣物、药品、食品及其他可能需要的应急物品或工具，并在出发前办理完

毕旅游险或人身意外伤害险的投保手续。参加人员应保管好自己的所有随身 （或随车）物品，承担

自己物品 （包括车辆）丢失或损毁的责任。

4、参加人员应注意自己的人身安全，提高自我保护意识；旅行途中，参加人员因个人行为侵害他人

合法权益的，责任自负。若由此给同伴造成损失，行为人应负赔偿责任。

5、旅行社保留因航班及当地情况变化对行程顺序、时间进行适当调整的权利，但不减少景点

◤附加说明◢

景区内可游玩或者选择项目清单

（以下为景区内可游玩项目清单，完全根据采取景区游览需要&游客自愿原则，绝无强制，请游客

根据自身情况选择）

地区 项 目 价格 内容/备注



塔尔寺 真人讲解费
1-5人，160/团；6-10,200人/团；11-15人，240/团；16-20人，280/团；

20人以上 15元/人

青海湖

环保车 （自

选）
20元/人

自选项目以景区公示为准
小火车 （自

选）
120元/人

游 船 （自

选）
140元-180元

翡翠湖 环保车 60 往返

茶卡盐湖
小火车 50元/人 单程

电瓶车 10元/人 往返

回道张掖

演出
门票 280元/人起 门票不含车费及导游服务费；

敦 煌

鸣沙山骆驼 100元-120元
在骆驼的背上感受漫漫丝绸之路。08:00之前

乘坐骆驼为 120元/位

鸣沙山鞋套
15元/双（可以提前在网

上买）
防止砂砾落入鞋内，保持鞋内清洁

鸣沙山滑沙 25元/人 感受在沙丘顶部一滑而下的快感

烤全羊 1800元/只起 以实际发生报价为准

大漠风情宴 150元/人 敦煌特色风情宴 让您品味舌尖上的美味

又见敦煌
298 元/人起/368 元/人

起 （6月 21日起）
歌舞表演：普通票

建议表演根据自身喜好

三者选一

价格如有变化以公示价

为准

丝路花雨 238元/人起 歌舞表演：普通票

敦煌盛典 238元/人起 大型沙漠实景演出


